Programma Tecnico

ESOMA Lungo-200
ESOMB Vortex-60
ESOMC Lungo-60
ESOFA Lungo-200 ISCRIZIONI ON LINE entro le ore 24,00 del 22 APRILE 2017
ESOFB Vortex-60
ESOFC Lungo-60 Iscrizioni ESORDIENTI per mail a : stefgiardi@gmail.com
Ragazzi 60-ALTO-PESO-1000
Ragazze 60-ALTO-PESO-1000
Cadetti 80-1000-LUNGO-ALTO-MARTELLO
Cadette 80-1000-LUNGO-ALTO-PESO
ALLIEVI PESO -DISCO-110HS
ALLIEVE Martello -100HS
ASSOLUTIU MARTELLO - TRIPLO - ALTO -110HS - 100 - 400 - 800 - 3000st -4x400
ASSOLUTID MARTELLO - ASTA - ALTO - LUNGO -100HS - 100- 400 -1500 -3000st - 4x400
PROGRAMMA Mattina
Ore CADETTI CADETTE RAGAZZ| RAGAZZE ESOM ESOF
10,00 MARTELLO LUNGO CF Ped. A ALTO RM ped. Rosa ALTO RF ped. Blu ESOMB 60
10,15 ESOFB 60
10,35 PESO ESOMC 60
10,50 ESOMA LUNGO PED. A ESOFC 60
11,10 60 ESO M B VORTEX ESOF C LUNGO PED.B
11,25 PESO 60
11,35 | ALTO CM ped. Rosa ALTO ped. Blu
11,45 80 ESOMCLUNGO PED.B ESOFALUNGO PED. A
12,00 80 PESO ESOFB VORTEX
12,20 LUNGOCM 1000
12,30 1000
12,40 200ESOM A
13,00 200ESOF A
PROGRAMMA Pomeriggio
CADETTI CADETTE ASSOLUTI M ASSOLUTE F ALLIEVI ALLIEVE
12,40 Martello AF kg. 3
13,35 MARTELLO Fkg. 4
14,50 MARTELLO kg. 7,260
15,15 ALTOF PESO AM kg. 5 100 HS AF
15,25 100HSF
15,40 110HS AM




15,50 110HSM

16,05 100 ASTAF
16,15 TRIPLOM 100

16,30 m. 1000

16,45 m. 1000 DISCO AM kg. 1,5
17,00 400

17,15 ALTOM

17,30 LUNGOF - 400F
17,55 3000 st

18,05 3000 st
18,30 800

18,40 1500

18,55 4x400
19,10 4x400

*Tutte le Gare Assolute sono aperte come da regolamento alla Categoria ALLIEVI-E, che avranno un minimo di 3 atleti di accesso in finale e una Premiazione separata, ma
garain contemporanea

**Le gare riservate alle Allieve sono quelle indicate nel programma tecnico specificamente per la categoria, con Ostacoli e Attrezzi della misura riservata alla categoria




